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esempi di foto non corrette




lo studio della luce




fotografare in esterno con il flash




* “Usiamo il flash in esterno per migliorare
la fotografia di ritratto

Scopriamo come superare la luce del sole con un‘allestimento flash in esterno,
per portare la nostra fotografia ad un livello superiore.

Quando lavoriamo con la sola luce
naturale, siamo in genere limitati a

una sola esposizione “corretta” imposta
dalle correzioni sul set.

Se pero aggiungiamo il flash,
possiamo manipolare l'esposizione

e adattarla ai nostri scopi creativi con
la massima liberta.

Ogni volta che scattiamo con due
sorgenti di luce diverse, la chiave & nel
rapporto tra le due. In questo caso
non possiamo controllare l'intensita
del sole, ovviamente. Ma possiamo
cambiare la potenza del flash per
cambiare la relazione tra i due.




RITRATTI CON IL FLASH ESTERNO

L'abbinamento di luce ambientale e flash esterno puo dare agli
scatti un notevole vantaggio rispetto a quelli realizzati con la
sola luce naturale. La luce del flash, infatti, € una luce che esiste
solo in fotografia. Per essere usata separatamente dal corpo
macchina, é sufficente un’unita flash che offra il controllo
manuale della potenza e il sistema slave (ricevente) ottico che
si trovano oggi persino nei modelli pit economici.

Con il flash & possibile integrare la luce naturale per creare una gran varieta di look,

Da una piccola luce di riempimento per“aprire” le ombre a qualcosa di it sceno_
grafico, come nell'esempio qui accanto. In questo caso, Iesposizione dello sfondo
si bilancia perfettamente con quella del cielo, cosa che senza flash sarebbe stato
impossibile, Il soggetto é rischiarato da un lampeggiatore portatile : postoa destra
della macchina fotografica. | soggetto in controluce viene illuminato dal sole sulla
parte sinistra che ne evidenzia il profilo.
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Flash di riempimento in pieno giorno

Se vogliamo usare il flash in piena luce diurna, il tempo di posa diventa il fattore principale. La superfice del sensore
deve essere esposta per intero quando il flash si attiva e questo succede solo con i tempi di scatto piu lenti, entro

il tempo di sincronizzazione della fotocamera (si puo con le ultime reflex arrivare a 1/250 di secondo). Con le mirrorles
grazie al sistema di anteprima dell’esposizione (Live View), mostrano spesso la scena scura prima del lampo quando
si usa il flash; per ovviare a cio, molte fotocamere disabilitano automaticamente I’anteprima dell’esposizione, per
permettere di inquadrare correttamente.

Possiamo chiudere il diaframma fino a portare il tempo di scatto a concidere con la corretta sincronizzazione.
Cosi pero aumentiamo la profondita di campo e non sempre € una soluzione ideale in un rltratto
Inoltre riduciamo la distanza che puo essere illuminata dal flash. .

ISO 100 1/200 s. f 11
con flash

Una scena luminosa, pero, puo richiedere esposizioni molto piu rapide. Abbiamo dunque un problema,
\\ =29 per esempio, quando per un ritratto in esterno I'esposimetro suggerisce 1/3200 di secondo a f 2,8,
1SO 100 1 13200 s.f28 ma il tempo di sincronizzazione é un 1/200 di secondo. A seconda della modalita di scatto, la fotocamera
! puo usare il tempo di sincronizzazione, ma produce un’'immagine sovraesposta di 4 stop.
Mettendo il tempo pit veloce lasciando il flash si registra il lampo solo in una fascia dell'inquadratura.




uso del flash senza HSS con tempi veloci

1/1500s.f8 1/4000s.f8




uso del flash senza HSS con tempi veloci

1/640 fl1 1/800 f11 1/1000 fl11




Opzione 1- Usiamo la modalita HSS (High-Speed-Sync)

Molte unita flash offrono questa funzione, che permette di accedere a
tempi pit veloci rispetto all’abituale sincronizzazione. In questa modalita
il flash lampeggia rapidamente per seguire la fessura in movimento
creata dalla corsa rapidissima delle tendine dell’otturatore.

150100 1/3200s, f 2,8 con flash

Liberta di diaframma: possiamo aprire il diaframma
e sfocare lo sfondo, anche se puo essere indispensabile
awvicinare il flash.




Bassa velocita otturatore
sotto 1/250 di secondo

High Speed Sync Flash
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Alta velocita otturatore
sopra 1/250 di secondo




Esposizione spot sul volto senza flash Esposizione ambiente senza flash

risultato sfondo bruciato

Accendere il flash

con esposimetro
misurare la potenza
del flash e scattare. | o .,
111000s. - 4 W LUCE INCIDENTE
114 potenza flash W %
distanza 1 metro dal soggetto




Opzione con HSS ( HIGH SPEED SYNC )

high speed sync

sincronizzazione ad alta velecita

1
1/60s 2,8 iso 100

Esposizione sullo sfondo senza flash
1 stop piu veloce 4

Con Flash potenza massima 1/1 Con Flash potenza massima 1/1
con diffusore ad un metro di distanza con diffusore ad un metro di distanza




HIGH SPEED SYNC
Pro:

Possibilita di utilizzare diaframmi aperti in pieno giorno:

,‘ £ ' Con HSS, é possibile utilizzare diaframmi ampi anche in condizioni di forte
’ illuminazione, consentendo di ottenere profondita di campo ridotte e sfocature dello

W « 5 7 012 : sfondo.
&/CFn MODE %/i» ZOOM/*=
N N Congelamento del movimento:

HSS permette di utilizzare tempi di posa molto rapidi, utili per congelare il movimento
del soggetto in situazioni di forte luce ambiente.

Contro:
Potenza del flash ridotta:

La potenza del flash & drasticamente ridotta con HSS, poiché il lampo del flash viene
diviso in una serie di lampi pil piccoli per coprire il tempo di posa piu veloce.

Consumo della batteria:

Poiché il flash deve emettere una serie di lampi, il consumo della batteria aumenta
significativamente

Funziona solo con flash compatibili:
HSS é una funzionalita che richiede un flash specifico che supporti questa modalita,
quindi non & disponibile per tutti i flash




Opzione 2 - Montiamo un filtro ND

Polarizzatori e filtri a densita neutra (ND) riducono la quantita di luce che entra nell’obbiettivo,
cosi possiamo accedere a tempi piu lenti e diaframmi piu aperti anche in piena luce.
L'intensita dei filtri @ misurata in stop. Ogni stop raddoppia la durata dell’esposizione.

Per esempio se vogliamo ridurre un tempo di scatto di 1/3200 di secondo, abbiamo bisogno di
un filtro ND da 4 stop. Percio se leviamo 4 stop da 1/3200 di secondo arriviamo a scattare
11200 di secondo, rispettando la sincronizzazione tra macchina fotografica e flash.




1 Allestimento set

C’é bisogno di un flash montato
su uno stativo con un ombrello
argentato, piu un filtro ND e un
sistema di attivazione remota del
flash, come un radiocomando, un
cavetto o un sistema wireless.
Dirigiamo il lampo verso I'ombrello
per un effetto morbido e diffuso.

2 Esponiamo per la luce naturale

Teniamo spento il flash. Impostiamo

la fotocamera in manuale e troviamo
l'esposizione corretta per la luce
ambiente. Se il sole é forte, partiamo
dalso 100 e da un tempo di 1/200 di
secondo, poi regoliamo il diaframma
fino a esporre chiaramente il viso

(qui f/4). In controluce, questa
esposizione significa che ci ritroveremo
con lo sfondo bruciato.

1/3200 f-4 s/filtro a4
1/200 f-4 c/filtro 4 stop

3 Esponiamo con il filtro

Passiamo a sottoesporre la luce
naturale. Potremmo chiudere il
diaframma, ma aumenteremmo
la profondita di campo.
Aggiungiamo allora il filtro ND .
Trovata l'esposizione giusta per
lo sfondo e per rientrare nella
sincronizzazione della macchina
fotografica di 1/200 di secondo,
occorre un filtro da 4 stop.

Il filtro taglia la luce che entra
nell'obbiettivo: adesso verra
bene il cielo, ma il viso sara scuro
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1/200 -4 c/filtro 4 stop
flash manuale piena potenza 1/1

4 Rischiariamo il viso

E’il momento di accendere il flash.
In una giornata di sole dovremmo
essere al limite della potenza, quindi
cominciamo pure a piena intensita e
riduciamo se necessario.

Qui il flash, riflesso dal suo ombrello,
e in alto rispetto al viso, a circa un
metro di distanza. In questo caso c’e
anche unriflettore argentato a terra,
per rimandare luce dal basso verso
le ombre.




ESPOSIZIONE SUL FONDO SENZA FLASH CON FLASH 1/2 POTENZA
11200 s. 2,8 iso 100 1/200s. f2,8 iso 100

Senza filtro [EEEEG—_—G : - E— =| Senaza filtro
Senza flash £ X - _| Con flash 1/2 pot.




Pro:
Controllo dell’esposizione:
il filtro ND consente di utilizzare aperture ampie e tempi di posa
lenti in condizione di luce forte, ottenendo profondita di campo
ridotta e sfocatura dello sfondo.
Effetti creativi:
il flash, combinato con il filtro ND, puo essere utilizzato anche
per congelare il movimento ( purché si mantenga la potenza
flash elevata), illuminare il soggetto in modo selettivo o creare
effetti di luce interessanti.
Bilanciamento dell’esposizione:
in situazioni di forte contrasto tra luce e ombra, il filtro ND aiuta
a bilanciare I'esposizione, evitando la sovraesposizione delle
aree luminose.
Fotografia di paesaggi:
i filtri ND sono particolarmente utili nella fotografia di paesaggio,
cosentendo di creare effetti di movimento dell’acqua e delle
nuvole.

Contro:
Potenza del flash:
il filtro ND riduce la luce del flash, quindi potrebbe essere neces_
sario un flash pit potente o un filtro meno intenso, a seconda
delle esigenze.
Costo:
i filtri ND di qualita possono essere costosi, soprattutto quelli che
offrono una vasta gamma di opzioni di densita.
Complessita:
I'uso combinato di filtro ND e flash richiede una certa pratica e
conoscenza delle impostazioni della fotocamera.
Effetti indesiderati:
in alcuni casi, filtri ND di bassa qualita possono introdurre domi_
nanti di colore o artefatti nelle immagini.
Visualizzazione:
Se usiamo filtri ND molto scuri con le reflex a specchio, avremo
difficolta nel visualizzare il soggetto per la messa a fuoco.
Nelle Mirroriess invece questo non avviene poiché I'esposizione
interviene automaticamente rendendo visibile |la foto bene esposta.
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iso 400 1/ 350 f 8 flasch 1/2 p.




3y
',v |

50800 - 1100, - 2« fash potenza {1128.5 ad 1 metro distanzé «Qelafina cada su flash




Ritratti con il flash: controlliamo la luce con i modificatori

Torcia nuda

Emana una luce dura a 180 gradi, che non e il look piu gradevole e sofisticato, puo essere
% molto drammatico, ma produce sgradevoli ombre.

. Ombrello
\ Diffonde la luce coprendo uniformemente un‘aria ampia. Da un‘illuminazione uniforme e gradevole
e, parzialmente, schiarisce le ombre. Per una luce ancora piu diffusa possiamo puntare la torcia in

direzione opposta. Oppure con la luce verso il soggetto piu direzionale l'illuminazione sara relativa_
mente morbida e carezzevole, ma non permettera un controllo preciso delle aree da illuminare.

Softbox

Il softbox & un involucro che avvolge la testa flash. E' munito di un telo diffusore e produce
dadq] ot ) A \ , :
un fascio di luce uniforme pit 0 meno ampio. Come l'ombrello, anche la luce dei softbox &

% = © 7 morbida ma e piu direzionale, perché & contenuta dalla struttura stessa. Da cio deriva un
‘] C 0 O maggior controllo sulle zone illuminate o lasciate ip penombra.
In un primissimo piano, i softbox creano nelle pupille riflessi rettangolari molto gradevoli.
= = = = = |softbox esistono in moltissime dimensioni e forme (quadrata, rettangolare, stretta e lunga,
ottagonale), ognuna con un effetto leggermente diverso, ma piu & grande il softbox piu la
luce & morbida e uniforme.




Beauty dish
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Ring Light

Un cono incanala la luce verso un'apertura circolare e genera un piccolo fascio
di luce che sul volto & molto dura, con ombre profonde sotto il naso ed il mento.
Sono utili per dirigere la luce verso una parte specifica del soggetto.

Il Beauty dish & un grande riflettore a parabola, con un piccolo deflettore parabolico
posto davanti al tubo elettronico del flash per proteggere la modella dalla luce diret_
ta del suddetto. La luce raggiunge il soggetto dopo essere stata riflessa due volte
(dal deflettore e dalla parabola) e per questo e direzionale, sebbene piu morbida di
quella di un softbox. Le ombre sono tenui ma ben disegnate e il riflesso nelle pupille
e circolare.

Non & proprio un'accessorio, bensi un diverso tipo di illuminatore flash o led.

Un ring Light & un anello rotondo di luce ed eroga un'illuminazione frontale con
ombre minime. L'obbiettivo posto all'interno dell'anello, fa in modo che la luce
provenga dalla posizione della macchina. Ricorda per certi versi il flash incorporato
ma & molto piu gradevole.
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1/1000 f 4 800 ISO

La tecnica HSS usata spesso per congelare i movimenti

w

| =

SO

W”I;:t:%




200K 2400K 2700K 3000K '3500K 000K

Regolare la temperatura colore nelle varie

ore del giorno manualmente inserendo sul
flash gelatine calibrate colorate.
Personalizziamo il “bilanciamento del bianco”
sulla macchina fotografica nella diversa
temperatura del giorno.

00K - 4500K

uce flash
neutra

3500K 3000K 2700K

Filtri di
conversione

2200K

1400K
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Figura Intera

. Piano Americano |

Mezza Figura

Primissimo Piano
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Figura intera Piano americano  Mezzafigura  Mezzo busto Primo piano Primissimo piano Dettaglio













